Jadlospis na dzien 25.08.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (1psz,7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 150g 1,5%tt
(7), banan 70g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
deser mleczny z owocami 150g
(1psz,7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml (1psz,9,7,3), kotlet mielony
wieprzowy pieczony 100g (1psz,3),
ziemniaki 350g, buraczki zasmazane
150g (1psz), herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
pasztet wieprowy 100g, ogoérek
kiszony 50g, herbata z cukrem
Positek nocny: wafle kakakowe 60g

(1psz.7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (1psz,7), chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny 150g
1,5%tt (7), banan 70g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
deser mleczny z owocami 150g
(1psz,7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml (1psz,9,7,3), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki oproszane 150g
(1psz,7), herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 50g
(6,9,1psz,10), pomidor 50g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: wafle kakakowe 60g

(1psz,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 70g (9,6), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml (1psz,9,7,3), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki oproszane 150g
(1psz,7), herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7), szynka
wedzona 50g (6,9,1psz,10), pomidor
50g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(1psz,9,10,6,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (1psz,7), chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7)
14,5g, jogurt naturalny 150g 1,5%ftt
(7), banan 70g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml (1psz,9,7,3), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki oproszane 150g
(1psz,7), , herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1ow),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (6,9,1psz,10), pomidor
50g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa30g
(1psz,9,10,6,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (1psz,7), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 150g 1,5%tt
(7), banan 70g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): deser mleczny
z owocami 150g (1psz,7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml (1psz,9,7,3), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki 350g,
buraczki oproszane 150g (1psz,7),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250ml (1psz)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (6,9,1psz,10), pomidor
50g, herbata z cukrem

Posilek nocny: wafle kakakowe 60g
(1psz,7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 25.08.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2588 2588 2588 2493 2588/2588,5
Bialko [g] 70 70 70 78 70/70
Thuszez [g] 91,4 91,4 91 83 91/91,4
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 2,76 2,76 2,76 2,76 2,76/14,5
Weglowodany ogélem [g] 396 396 396 410,8 396/396,5
Cukry [g] 55,4 554 55,4 20,7 55,4/55,4
Blonnik pokarmowy [g] 25,8 25,8 25 40,6 25/25
Séd [mg] 767,8 767,8 767,8 1005 767,8/767,8

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Jadlospis na dzien 26.08.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka (7,
1psz,3) 450ml, chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), ser salami 30g (7), salata
roszponka 15g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), kietbasa mielonka 30g
(6,9,10,1psz)

Obiad: Krupnik ryzowy (1psz,9)
450ml, gulasz szegedynski (1psz,9)
350g, ziemniaki 350g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
szynka drobiowa 50g (7,6,1psz),
papryka czerwona 50g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka (7,
1psz,3) 450ml chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), ser salami 30g (7),
satata roszponka 15g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), maslo extra
83% 7g(7), kietbasa mielonka 30g
(6,9,10,1psz)

Obiad: Krupnik ryzowy (1psz,9)
450ml, potrawka z szynki wieprzowej
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
marchewka oprdszana 150g (1psz,7),
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g
(1psz,7,6), pomidor 50g, herbata b/c
Posilek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), kielbasa
mielonka 70g (6,9,10,1psz), satata
roszponka 15g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
(1psz,7,6,8,3)

Obiad: Krupnik ryzowy (1psz,9)
450ml potrawka z szynki wieprzowej
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
marchewka oprészana 150g (1psz,7),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) szynka
drobiowa 50g (1psz,7,6), pomidor 50g,
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- zacierka (7,
1psz,3) 450ml, chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7)
14,5g, ser salami 30g (7), satata
roszponka 15g,herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g
(1psz,7,6,8,3)

Obiad: Krupnik ryzowy (1psz,9)
450ml potrawka z szynki wieprzowej
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
marchewka oprészana 150g (1psz,7),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,7,6), pomidor 50g,
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- zacierka (7,
1psz,3) 450ml, butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7), satata
roszponka 15g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), kielbasa szynkowa 30g
(10,6,9)

Obiad: Krupnik ryzowy (1psz,9)
450ml potrawka z szynki wieprzowej
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
marchewka oprészana 150g (1psz,7),
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8.,3)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,7,6), pomidor 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

Alergeny zostaly oznaczone nazwga skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 26.08.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2881 2588 2239 2359 2468/2468
Bialko [g] 85,5 70 74 76,1 71,9/71,8
Thuszez [g] 103,9 97,1 83,9 84 93,9/94
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 4,08 14,4 0,03 7,6 7,7/7,7
Weglowodany ogélem [g] 436,9 396,5 348 376,2 373,4/374
Cukry [g] 14,4 55,4 1,8 2 14,1/14
Blonnik pokarmowy [g] 434 25,8 39,5 40,5 29,3/29,3
Séd [mg] 211,3 767,8 209,8 220,1 263,7/264

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Jadlospis na dzien 27.08.2026r

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml, (7), chleb pszenny 35g(1psz),
chleb zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), paréwka cienka 50g (10,6,7),
ketchup 30g (9) herbata z cukrem

1I $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jogurt owocowy 150g (7)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,3,7,9), filet drobiowy
panierowany 110g, ryz z pomidorami
260g (7) surowka z warzyw
mieszanych z majonezem 120g (9),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): mus owocowo
— warzywny 100g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
twarozek 100g (7) satata mastowa 20g,
herbata z cukrem

Positek nocny: nektarynka 150g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml, (7), chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), parowka cienka 50g (10,6,7),
ketchup 30g (9) herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jogurt owocowy 150g (7)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,3,7,9), pulpet drobiowo
wieprzowy 80g (1psz,3), ryz z
pomidorami 260g (7), surowka z
sataty lodowej i marchwi z olejem
150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): mus owocowo
— warzywny 100g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 100g (7) satata
mastowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: nektarynka 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), parowka
cienka 100g (10,6,7), ketchup 30g (9)
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,3,7,9), pulpet drobiowo
wieprzowy 80g (1psz,3), ryz z
pomidorami 260g (7), surdwka z
sataty lodowej i marchwi z olejem
150g,herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) polgdwica
wieprzowa (1psz,9,10,6) 50g, satata
mastowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(1psz,6,9,10,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml, (7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz),
masto extra 83%(7) 14,5g, parowka
cienka 50g (10,6,7), ketchup 30g (9)
herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,3,7,9), pulpet drobiowo
wieprzowy 80g (1psz,3), ryz z
pomidorami 260g (7), surdwka z
sataty lodowej i marchwi z olejem
150g, herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), twarozek
100g (7) satata mastowa 20g, herbata
b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(1psz,6,9,10,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml, (7), butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 30g (6,7,1psz), pomidor 50g,
herbata z cukrem

11 $niadanie(WRZOD): jogurt
owocowy 150g (7)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,3,7,9), pulpet drobiowo
wieprzowy 80g (1psz,3), ryz z
pomidorami 260g (7), surowka z sataty
lodowej i marchwi z olejem 150g,
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): mus owocowo
— warzywny 100g

Kolacja: Butki wroctawskie (1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), twarozek
100g (7) satata mastowa 20g, herbata
z cukrem

Posilek nocny: nektarynka 150g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 27.08.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 3233 2295 2430 2430 2295/2295
Bialko [g] 91 73 83 83 73/74
Thuszez [g] 118,6 65,6 71,7 71,7 65,6/65
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,04 0,1 0,1 0,1 0,1/0,1
Weglowodany ogélem [g] 475 371,4 400,4 400,4 371,4/371
Cukry [g] 26,5 19 7,6 7,6 19/18,99
Blonnik pokarmowy [g] 39,2 27,6 40 40 27,6/27,6
Séd [mg] 37 148 148,1 148,1 148/148

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Jadlospis na dzien 28.08.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ptatki owsiane
(1ow,7), 450ml, chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
papryka czerwona 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), marmolada 30g

Obiad: Barszcz czerwony 450 ml
(1psz,9,7), leniwe pierogi z mastem
240g (1psz,7,3), surdbwka z marchwi i
jablka 150g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafle kakaowe
60g (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
paprykarz (1psz,9,4) 160g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: deser mleczny z
owocami 150g (1psz,7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- ptatki owsiane
(1ow,7), 450ml, chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), maslo extra
83% 7g(7), marmolada 30g

Obiad: Barszcz czerwony 450 ml
(1psz,9,7), leniwe pierogi z mastem
240g (1psz,7,3), surowka z marchwi i
jablka 150g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafle kakaowe
60g (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), paprykarz (1psz,9,4) 160g,
herbata b/c

Posiltek nocny: deser mleczny z
owocami 150g (1psz,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka (low),
masto extra 83% 14,5g(7), jajko
gotowane 100g (3), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450 ml
(1psz,9,7), pulpet rybny 80g
(1psz,3,4), ziemniaki 350g, surowka z
marchwi 1 jablka 150g, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) paprykarz
(1psz,9,4) 160g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
schab cyganski 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- ptatki owsiane
(low,7), 450ml, chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7)
14,5g, jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450 ml
(1psz,9,7), pulpet rybny 80g
(1psz,3,4), ziemniaki 350g, surowka z
marchwi 1 jablka 150g, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), paprykarz
(1psz,9,4) 160g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
schab cyganski 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- ptatki owsiane
(1ow,7), 450ml butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), wrzod: jajko gotowane 50g
(3), pomidor 50g, watr: kietbasa
szynkowa 30g (6,9,10), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $n:(WRZOD): Butka wroctawska
30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g

Obiad: Barszcz czerwony 450 ml
(1psz,9,7), leniwe pierogi z mastem
240g (1psz,7,3), surdwka z marchwi i
jablka 150g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafle kakaowe
60g (1psz,7)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), paprykarz
(1psz,9,4) 160g, herbata z cukrem
Posilek nocny: deser mleczny z
owocami 150g (1psz,7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 28.08.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2909 2641 2339 2467 2641/2641
Bialko [g] 101,4 95,8 87,8 91,8 95,8/95
Thuszez [g] 88,8 89,2 63,2 65,7 89,2/89
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,05 16,1 3,75 3,75 16,1/16
Weglowodany ogélem [g] 462 391,1 3973 421,5 391,1/391
Cukry [g] 64,7 63,4 8,8 9 63,4/63
Blonnik pokarmowy [g] 43,8 32,7 48 50,4 32,7/32
Séd [mg] 569,8 569,8 246,6 2473 569,8/569

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Jadlospis na dzien 29.08.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml,
chleb pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), dzem owocowy 25g, banan
70g, herbata z cukrem

1I $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), pasztet mazowiecki 30g
Obiad: Koperkowa z makaronem
(1psz,9,3) 450ml, fasolka po bretonsku
350g (1psz) , chleb zwykly 120g
(1psz), herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
schab cyganski 50g, salata roszponka
15g, herbata z cukrem

Posilek nocny: butka mleczna 40g
(1psz,7,3)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- ryz (7)450ml,
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14.,5g(7), dzem owocowy 25g,
banan 70g,herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), pasztet mazowiecki 30g
Obiad: Koperkowa z makaronem
(1psz,9,3) 450ml, sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g,
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), schab cyganski 50g, salata
roszponka 15g, herbata b/c

Positek nocny: butka mleczna 40g
(1psz,7,3)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), bulka
grahamka(low), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 70g
(6,9), pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Koperkowa z makaronem
(1psz,9,3) 450ml sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surdwka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g,
,herbata b/c 250 ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) kietbasa
szynkowa 50g (6,9,10), schab
cyganski 50g, salata roszponka 15g
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka (10,1psz) 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- ryz (7)450ml,,
chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz),
masto extra 83%(7) 14,5g, szynka
konserwowa 30g (6,9), pomidor 50g
herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Koperkowa z makaronem
(1psz,9,3) 450ml sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g, ,
herbata b/c 250mk

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g, satata roszponka 15g
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka (1psz,10) 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml,
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), dzem owocowy 25g,
banan 70g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), szynka drobiowa 30g
(6,7,1psz)

Obiad: Koperkowa z makaronem
(1psz,9,3) 450ml sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g, ,
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), schab cyganski 50g, salata
roszponka 15g, herbata b/c

Posilek nocny: butka mleczna 40g
(1psz,7,3)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 29.08.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNY,CH PRZYSWAJALNY,CH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 3133 2342 2247 2325 2342/2342
Bialko [g] 94,6 56,6 75,5 68,4 56,7/56
Thuszez [g] 100 81,7 75,8 77,4 81,7/82
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,2 5,4 5,1 4,7 5,43/5,4
Weglowodany ogélem [g] 509,3 378.4 361 383,9 378,5/379
Cukry [g] 64,2 35,7 18,9 18,7 35,7/35
Blonnik pokarmowy [g] 50,5 28,5 40 40,7 28.,5/28,5
Séd [mg] 1872 412 789,6 369 412,7/413

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Jadlospis na dzien 30.08.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(7,1psz,3) 450ml, Chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7), ogorek
zielony 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jabtko 150g

Obiad: Zupa jarzynowa 450 ml
(1psz,9), klopsik wieprzowy w sosie
wiasnym 245g (1psz,3), kasza
jeczmienna 180g, satatka z burakéw i
jablek z olejem 150g kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
poledwica drobiowa 50g
(1psz,9,6,10,7), warzywa pieczone
120g (9), herbata z cukrem

Positek nocny: herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(7,1psz,3) 450ml Chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7), salata
lodowa 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):

jabtko 150g

Obiad: Zupa jarzynowa 450 ml
(1psz,9), pulpet wieprzowy pieczony
80g (3,1psz), sos koperkowy 150g
(1psz), satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), polgdwica drobiowa 50g
(1psz,9,6,10,7), warzywa pieczone
120g (9), herbata z cukrem

Posilek nocny: herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 70g (6,9,1psz,10), salata
lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zupa jarzynowa 450 ml
(1psz,9), pulpet wieprzowy pieczony
80g (3,1psz), sos koperkowy 150g
(1psz), satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, herbata b/c 250 ml
Kolacja:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) polgdwica
drobiowa 50g (1psz,9,6,10,7),
warzywa pieczone 120g (9),, herbata
b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g (10,6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- makaron
(7,1psz,3) 450ml Chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5¢g, twarozek 50g (7),
satata lodowa 20g,, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Zupa jarzynowa 450 ml
(1psz,9), pulpet wieprzowy pieczony
80g (3,1psz), sos koperkowy 150g
(1psz), satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, herbata b/c 250 ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g (1psz,9,6,10,7),
warzywa pieczone 120g (9),, herbata
b/c

Posilek nocny:Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(7,1psz,3) 450ml Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7), satata
lodowa 20g, herbata z cukrem

11 $niadanie(WRZOD): jabtko 150g
Obiad: Zupa jarzynowa 450 ml
(1psz,9), pulpet wieprzowy pieczony
80g (3,1psz), sos koperkowy 150g
(1psz), satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g (1psz,9,6,10,7),
warzywa pieczone 120g (9), herbata z
cukrem

Posilek nocny: herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 30.08.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNY,CH PRZYSWAJALNY,CH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2858 2273 2369 2488 2342/2237
Bialko [g] 94,4 79,2 78,8 72,7 56,6/80,3
Thuszez [g] 89,2 80 92,1 89,7 81,7/73,6
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 6,9 6,9 5,7 5,7 5,4/4,9
Weglowodany ogélem [g] 478,7 355,6 363,5 409,7 378/359,7
Cukry [g] 25,2 25,2 5,2 6,4 35,7/24
Blonnik pokarmowy [g] 44,3 33,6 45 50,6 28,5/33,9
Séd [mg] 384,4 384,5 476,9 195,9 412,7/382

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Jadlospis na dzien 31.08.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml — kasza
jeczmienna (7,1jgczm) 450ml, Chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jogurt owocowy 150g (7)

Obiad: Rosot z makaronem 450ml (
9,1psz,3), potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, suréwka z
marchwi, jablka i chrzanu z
majonezem 150g, kompot 250ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145¢g (1psz,9,6,7,10,11,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
kietbasa szynkowa 50g (10,6,9),
papryka czerwona 50g, herbata z
cukrem

Positek nocny: kefir naturalny 200g

(N

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml — zacierka
(7,1psz,3) 450ml chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jogurt owocowy 150g (7)

Obiad: Rosoét z makaronem 450ml (
9,1psz,3), potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, suréwka z
marchwi i jabtka 150g, kompot 250ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145g (1psz,9,6,7,10,11,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), kielbasa szynkowa 50g
(10,6,9), satata mastowa 20g, herbata
b/c

Posilek nocny: kefir naturalny 200g

(7

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), jajko
gotowane 100g (3), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Roso6t z makaronem 450ml (
9,1psz,3), potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, , surowka z
marchwi i jabtka 150g herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) kielbasa
szynkowa 50g (10,6,9), satata
mastowa 20g herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml — zacierka
(7,1psz,3) 450ml Chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Rosot z makaronem 450ml (
9,1psz,3), potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka z
marchwi i jabtka 150g, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa
szynkowa 50g (10,6,9), satata
mastowa 20g herbata b/c

Posilek nocny: kefir naturalny 200g

(M

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml — zacierka
(7,1psz,3) 450ml Butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), wrzod: jajko gotowane 50g
(3), pomidor 50g, watr: szynka
wedzona 30g (6,9,1psz,10), pomidor
50g, herbata z cukrem

1I $niadanie(WRZOD): jogurt
owocowy 150g (7)

Obiad: Ros6t z makaronem 450ml (
9,1psz,3), potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, suréwka z
marchwi i jabtka 150g, kompot 250ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145¢g (1psz,9,6,7,10,11,12)
Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa
szynkowa 50g (10,6,9), satata
mastowa 20g herbata z cukrem
Posilek nocny: kefir naturalny 200g

(7

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 31.08.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOVW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2452 2163 2161 2195 2163/2163
Bialko [g] 89,3 83 84,2 87,5 83/83
Thuszez [g] 81,7 79,9 72,9 67,2 79,9/80
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 5 33 5,4 3,3 3,3/3,3
Weglowodany ogélem [g] 372,7 2934 3274 345 293,4/293
Cukry [g] 253 12,8 2,5 12,1 12,8/13
Blonnik pokarmowy [g] 37,9 22 40,5 40,6 22/22
Séd [mg] 216 5,55 341,8 5,6 5,55/5,6

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Jadlospis na dzien 01.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml,
chleb pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 150g 1,5%
th (7), ogorek zielony 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), ser salami 30g (7)
Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
(1psz,9, 3,7) 450ml, pulpet z migsa i
ryzu 70g (1psz,3), sos pomidorowy
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z kapusty pekinskiej z olejem
150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250,1 (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7),poledwica drobiowa 50g
(1psz,6,9,10,7), rzodkiewka 50g,
herbata z cukrem

Positek nocny: banan 170g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml
chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 150g 1,5%
tt (7), satata roszponka 15g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), maslo extra
83% 7g(7), ser salami 30g (7)
Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
(1psz,9, 3,7) 450ml, pulpet z migsa i
ryzu 70g (1psz,3), sos pomidorowy
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z kapusty pekinskiej z olejem
150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250,1 (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa 50g
(1psz,6,9,10,7), pomidor 50g, herbata
b/c

Posilek nocny: banan 170g

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa
szynkowa 70g (6,9,10), salata
roszponka 15g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
(1psz,9, 3,7) 450ml, pulpet z migsa i
ryzu 70g (1psz,3), sos pomidorowy
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150g, herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) polgdwica
drobiowa 50g (1psz,6,9,10,7), pomidor
50g herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml
chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz),
masto extra 83%(7) 14,5g, jogurt
naturalny 150g 1,5% t} (7), s alata
roszponka 15g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
(1psz,9, 3,7) 450ml, pulpet z migsa i
ryzu 70g (1psz,3), sos pomidorowy
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z kapusty pekinskiej z olejem
150g, herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g (1psz,6,9,10,7), pomidor
50g herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny 150g
1,5% tt (7), salata roszponka 15g,
herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), twarozek 50g (7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
(1psz,9, 3,7) 450ml, pulpet z migsa i
ryzu 70g (1psz,3), sos pomidorowy
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250,1 (1psz)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), polegdwica
drobiowa 50g (1psz,6,9,10,7), pomidor
50g herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 170g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 01.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOVW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2783 2719 2171 2270 2719/2719
Bialko [g] 103,2 95 80 77,5 95/95
Thuszez [g] 90,5 85 74 72,5 85/85
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 5,5 2,76 8,8 8,8 2,76/276
Weglowodany ogélem [g] 378 332,5 343 375,2 332,5/333
Cukry [g] 32,9 32,8 3.8 3,95 32,8/32
Blonnik pokarmowy [g] 39,5 33,6 36,2 36,9 33,6/33
Séd [mg] 920 923 424.8 425 923/923

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Jadlospis na dzien 02.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml — kasza manna
450ml (7, 1psz), chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), marmolada 30g, nektarynka
150g, herbata z cukrem

1I $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), pasztet mazowiecki 30g
Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,1jgczm, 9), kotlet mielony
wieprzowy 100g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki zasmazane 150g
(1psz), kompot 250ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
schab cyganski 50g, papryka
czerwona 50g, herbata z cukrem
250ml

Positek nocny: wafle kakaowe 60g

(7,1psz)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml — kasza manna
450ml (7, 1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), marmolada 30g, nektarynka
150g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), pasztet mazowiecki 30g
Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,1jeczm, 9), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki oprészane 150g
(1psz,7), kompot 250ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroclawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), schab cyganski 50g, satata
lodowa 20g, herbata z cukrem
Positek nocny: wafle kakaowe 60g

(7,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie: Chleb pszenny, chleb
razowy, butka grahamka, masto extra
83% 14,5g, szynka drobiowa 70g (
6,7,1psz), pomidor 50g, herbata b/c
II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,1jeczm, 9), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki oprdszane 150g
(1psz,7), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g, salata lodowa 20g,
herbata b/c

Positek nocny: chleb zytni 30g(1zy),
masto extra 83% tt 7g(7), szynka
konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml — kasza manna
450ml (7, 1psz), chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%
(7)14,5g, szynka drobiowa 30g (
6,7,1psz), pomidor 50g, herbata b/c
II $niadanie:jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,1jeczm, 9), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki oprészane 150g
(1psz,7), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g, satata lodowa 20g,
herbata b/c

Posilek nocny: chleb zytni 30g(1zy),
masto extra 83% tt 7g(7), szynka
konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml — kasza manna
450ml (7, 1psz), butki
wroclawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), marmolada 30g, nektarynka
150g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Bulka
wroclawska 30g(1psz), masto extra 83%
7g(7), szynka drobiowa 30g (6,7,1psz)
Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,1jeczm, 9), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki 350g,
buraczki oproszane 150g (1psz,7),
kompot 250ml

Podwieczorek (WRZOD): budyn
$mietankowy 300ml (1psz,7)
Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g, satata lodowa 20g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: wafle kakaowe 60g

(7.1psz)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 02.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA32151 WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 3184 2862 2630 2659,7 2862/2862
Bialko [g] 74,3 67 78,5 78,7 67/67
Thuszez [g] 105,8 96,4 94,4 86 96,4/94
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20 16,5 8,1 8,2 16,5/16
Weglowodany ogélem [g] 533 471,6 418 4454 471,6/471
Cukry [g] 44 39,1 3,5 3,6 39,1/39
Blonnik pokarmowy [g] 44,6 33 43,4 442 33/33
Séd [mg] 521,5 493 411,5 411,7 493/493

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r



Jadlospis na dzien 03.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml — platki owsiane
450ml (7,1ow), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
satata rukola 15g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
serek homogenizowany 150g (7)
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,3.9,), gulasz z szynki
wieprzowej 250g (1psz,9), kasza
jeczmienna 180g, surowka z warzyw
mieszanych z majonezem 120g (9),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
pasztetowa 70g, ogorek zielony 50g
herbata z cukrem

Posilek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml — ptatki owsiane
450ml (7,1ow), chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
satata rukola 15g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
serek homogenizowany 150g (7)
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
(1psz,9,3) 450ml, potrawka z szynki
wieprzowej 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surobwka z sataty lodowej i
marchwi z olejem 150g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g
(6,9), pomidor 50g, herbata b/c
Posilek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), jajko
gotowane 100g (3) satata rukola 15g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
(1psz,9,3) 450ml, potrawka z szynki
wieprzowej 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surowka z sataty lodowej i
marchwi z olejem 150g, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) szynka
konserwowa 50g (6,9), pomidor 50g,
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica wieprzowa 30g
(1psz,6,10,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml — ptatki owsiane
450ml (7,1ow), chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7)
14,5g, jajko gotowane 50g (3), satata
rukola 15g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
(1psz,9,3) 450ml, potrawka z szynki
wieprzowej 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surowka z sataty lodowej i
marchwi z olejem 150g, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g (6,9), pomidor 50g, ,
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica wieprzowa 30g
(1psz,6,10,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml — ptatki owsiane
450ml (7,1ow), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), wrzod: jajko gotowane 50g
(3), satata rukola 15g, watr: kielbasa
szynkowa 30g (10,6,9), satata rukola
15g, herbata z cukrem

1I $niadanie(WRZOD): serek
homogenizowany 150g (7)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
(1psz,9,3) 450ml, potrawka z szynki
wieprzowej 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surowka z sataty lodowej i
marchwi z olejem 150g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8.,3)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g (6,9), pomidor 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 03.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TLUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALN¥CH PRZYSWAJALN Y’CH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW Z| WEGLOWODANOW SUBSTANCJI
INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 3091 2272 2092 2270 2272/2272
Bialko [g] 87,5 76,4 72,9 76,8 76,4/76
Thuszez [g] 129,5 79,3 72,9 75,4 79,3/78
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 12,75 6,7 5,4 5,4 6,7/6,7
Weglowodany ogélem [g] 426,3 3353 321 345 335,3/353
Cukry [g] 33,2 34,9 3,8 4 34,9/35
Blonnik pokarmowy [g] 36,9 26,3 37,5 39,9 26,3/26
S6d [mg] 463,3 141,1 239,9 240,6 141,1/141

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 25.08.2026r




