Jadlospis na dzien 24.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (7, 1psz), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
satata lodowa 20g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jogurt owocowy 150g (7)

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,1jgcz,7,9), watrdbka duszona z
cebulka 130g (7), ziemniaki 350g,
buraczki zasmazane 150g (1psz),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g (1psz,6,7,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
poledwica wieprzowa 50g (6,9),
pomidor 50g, herbata z cukrem
Positek nocny: banan 170g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- makaron 450ml
(7, 1psz,3),chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7),jajko gotowane 50g (3),
satata lodowa 20g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jogurt owocowy 150g (7)

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,1jecz,7,9), sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (7,1psz), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g (1psz,6,7,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), polgdwica wieprzowa 50g
(6,9), pomidor 50g,,herbata z cukrem
Posilek nocny: banan 170g

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), jajko
gotowane 100g (3), satata lodowa 20g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,ljecz,7,9), sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (7,1psz), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7), poledwica
wieprzowa 50g (6,9), pomidor 50g,,
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g (1psz,6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- makaron 450ml
(7, 1psz,3), chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7)
14,5g, jajko gotowane 50g (3), satata
lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,ljecz,7,9), sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (7,1psz), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g (6,9), pomidor 50g,,
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g (1psz,6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- makaron 450ml
(7, 1psz,3),butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 30g (1psz,7,9,3,6), salata
lodowa 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): jogurt
owocowy 150g (7)

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,1jecz,7,9), sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (7,1psz), herbata z
cukrem herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g (1psz,6,7,3)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), polgdwica
wieprzowa 50g (6,9), pomidor 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 170g

Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 24.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNY?H PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 3141 2417 2200 2322 2026/2417
Bialko [g] 96 63,7 68,8 71,6 59,4/63,8
Thuszcz [g] 98,7 90,1 80,1 80,5 61,3/90,1
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,03 9,1 0,03 0,03 0,9/0,03
Weglowodany ogélem [g] 505,3 373,8 347,2 374 345,2/373,8
Cukry [g] 37 35,6 2,1 2,2 18,3/35,7
Blonnik pokarmowy [g] 44 4 27,2 37,5 38,4 26,6/27,2
S6d [mg] 247 2472 370,1 370,4 392,9/247,2

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r



Jadlospis na dzien 25.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(7,1psz,3) 450ml, chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), miod wielokwiatowy 25g,
jabtko 150g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), salami 30g (7)

Obiad: Pomidorowa z ryzem (1psz,9)
450ml, bitka wieprzowa w sosie 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, suréwka z
bialej kapusty z olejem 150g, kompot
owocowy 250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 250g (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
kietbasa szynkowa 50g (9,6,10),
warzywa zakwaszane 100g (9),
herbata z cukrem

Positek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(7,1psz,3) 450ml chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), midd wielokwiatowy
25g, jabtko 150g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), salami 30g (7)

Obiad: Pomidorowa z ryzem (1psz,9)
450ml, pulpet wieprzowy w sosie 80g
+150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z selera i jabtka 210g (9),
kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 250g (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa 50g
(9,6,10), warzywa zakwaszane 100g
(9), herbata b/c

Positek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 70g (6,9,1psz,7), pomidor
50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
(1psz,7,6,8,3)

Obiad: Pomidorowa z ryzem (1psz,9)
450ml, pulpet wieprzowy w sosie 80g
+150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z selera i jabtka 210g (9),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) kietbasa
szynkowa 50g (9,6,10), warzywa
zakwaszane 100g (9), herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (6,7,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- makaron
(7,1psz,3) 450ml, chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, polgdwica drobiowa
30g (6,9,1psz,7), pomidor 50g, herbata
b/c

II $niadanie: jabtko 150g
(1psz,7,6,8,3)

Obiad: Pomidorowa z ryzem (1psz,9)
450ml, pulpet wieprzowy w sosie 80g
+150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
suro6wka z selera i jabtka 210g (9),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (6,9,1psz,10), salata
mastowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (6,7,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(7,1psz,3) 450ml, butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), midd wielokwiatowy 25¢,
jablko 150g,, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), twarozek 50g (7)

Obiad: Pomidorowa z ryzem (1psz,9)
450ml, pulpet wieprzowy w sosie 80g
+150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
suréwka z selera i jabtka 210g
(9),kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 250g (1psz,7)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (6,9,1psz,10), satata
mastowa 20g, herbata z cukrem
Posilek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 25.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2876 2358 2352 2399 2284/2358,2
Bialko [g] 79 66,5 70,5 71,7 66,2/66,5
Thuszez [g] 99,9 69,7 98,9 90,7 69,7/
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 4.4 0,05 7,5 7,5 3,85/3,85
Weglowodany ogélem [g] 4759 410,8 343,7 373,4 392,7/410,8
Cukry [g] 34,5 34,5 4,3 5,5 34,5/34,5
Blonnik pokarmowy [g] 41,8 33,75 37 38,2 33,7/33,75
Séd [mg] 2253 2253 173,8 181,1 225,3/225,3

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Jadlospis na dzien 26.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml, (7), chleb pszenny 35g(1psz),
chleb zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7), papryka
czerwona 50g, herbata z cukrem

1I $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), kietbasa mielonka 30g
(6,9,10,1psz)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), fasolka po bretonsku 350g
(1psz), chleb zwykty 120g (1psz),
kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
szynka konserwowa 50g (9,6), satata
lodowa 20g, herbata z cukrem
Positek nocny: kefir naturalny 200g

(N

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml, (7) chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7), pomidor
50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), kietbasa mielonka 30g
(6,9,10,1psz)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), potrawka z fileta
drobiowego 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, marchewka oproszana 150g
(1psz,7), kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroclawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g
(9,6), satata lodowa 20g, herbata b/c
Positek nocny: kefir naturalny 200g

0

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 70g (9,6,10), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), potrawka z fileta
drobiowego 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, marchewka oproszana 150g
(1psz,7),herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) szynka
konserwowa 50g (9,6), satata lodowa
20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(1psz,6,9,10,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml, (7) chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz),
masto extra 83%(7) 14,5g, twarozek
50g (7), pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), potrawka z fileta
drobiowego 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, marchewka oproszana 150g
(1psz,7), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g (9,6), satata lodowa
20g, herbata b/c

Posilek nocny: kefir naturalny 200g

(M

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml, (7) butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), twarozek
50g (7), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(WRZOD): Bulka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), kielbasa szynkowa 30g
(6,9,10,1psz)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), potrawka z fileta
drobiowego 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, marchewka oproszana 150g
(1psz,7), kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250g (1psz)

Kolacja: Butki wroctawskie (1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g (9,6), satata lodowa
20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: kefir naturalny 200g

(M

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 26.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU,DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNY?H PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2787 2185 2240 2066 2116,9/2185
Bialko [g] 95,4 80,25 83,6 82,2 80,1/80,2
Thuszez [g] 86,9 69,4 68,8 52,2 69,4/69,4
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 13,9 5,6 3,75 1,8 5,5/0,05
Weglowodany ogélem [g] 4484 334,6 3589 3522 317,9/334,7
Cukry [g] 26 19,1 9,3 18,4 19,1/19,1
Blonnik pokarmowy [g] 51 30,5 434 41,4 30,45/30,5
Sod [mg] 1181 2942 2513 94,2 294,2/294,2

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r



Jadlospis na dzien 27.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml,
chleb pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), pardéwka cienka 55g
(1psz,9,6,10,7), musztarda 30g (10),
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), marmolada 30g

Obiad: Ziemniaczana z zacierkg 450
ml (1psz,7,3,9), kotlet schabowy 110g
(1psz,3), ziemniaki 350g, suréwka z
warzyw mieszanych z majonezem
120g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145g (1psz,9,7,6,10,11,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
poledwica drobiowa 50g
(1psz,6,9,10,7), rzodkiewka 50g,
herbata z cukrem

Positek nocny: wafelki kréwkowe 60g
(1psz,6,7,3)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml,
chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), pardéwka cienka 55g
(1psz,9,6,10,7), ketchup 30g (9),
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), marmolada 30g

Obiad: Ziemniaczana z zacierkg 450
ml (1psz,7,3,9), schab gotowany w
sosie wlasnym 110g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z marchwi,
selera i jabtka 150g (9), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145g (1psz,9,7,6,10,11,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroclawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), polgdwica drobiowa 50g
(1psz,6,9,10,7), satata rukola 20g,
herbata z cukrem

Positek nocny: wafelki krowkowe 60g
(1psz,6,7,3)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka (low),
masto extra 83% 14,5g(7), pardwka
cienka 110g (1psz,9,6,10,7), ketchup
30g (9), herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierkg 450
ml (1psz,7,3,9), schab gotowany w
sosie wlasnym 110g (1psz,9),
ziemniaki 350g, suréwka z marchwi,
selera i jabtka 150g (9), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) polgdwica
drobiowa 50g (1psz,6,9,10,7), satata
rukola 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml,
chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz),
masto extra 83%(7) 14,5g, pardwka
cienka 55g (1psz,9,6,10,7), ketchup
30g (9), herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierkg 450
ml (1psz,7,3,9), schab gotowany w
sosie wlasnym 110g (1psz,9),
ziemniaki 350g, suréwka z marchwi,
selera i jabtka 150g (9), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g (1psz,6,9,10,7), satata
rukola 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- ryz (7) 450ml
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), kietbasa szynkowa 30g
(9,6,10), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $n:(WRZOD): Butka wroctawska
30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g

Obiad: Ziemniaczana z zacierkg 450
ml (1psz,7,3,9), schab gotowany w
sosie wlasnym 110g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z marchwi,
selera i jablka 150g (9), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145¢g (1psz,9,7,6,10,11,12)
Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g (1psz,6,9,10,7), satata
rukola 20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: wafelki krowkowe 60g
(1psz,6,7,3)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 27.10.2026r

PARAMETR/DIETA

DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 3380 2979 2783,3 2979 2979/2979
Bialko [g] 96,9 85,7 78,9 85,7 85,7/85
Thuszez [g] 120,1 112 113,9 112 112/112
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 17,6 21,4 8.3 21,4 21,4/21
Weglowodany ogélem [g] 513,7 446,3 4124 446,3 446/446
Cukry [g] 64,2 67,3 7,2 67,3 67,3/67,3
Blonnik pokarmowy |[g] 40,2 28,1 39,9 28,2 28,1/28,1
Séd [mg] 1147 919,45 512.,8 919,45 919,45/919,45

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Jadlospis na dzien 28.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml- kasza
jeczmienna (7,1jgczm) 450ml, chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), dzem owocowy 25g, banan
70g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec):chleb pszenny 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), szynka drobiowa 30g
(6,7,1psz)

Obiad: Jarzynowa (1psz,7,9) 450ml,
gulasz szegedynski 250g (9),
ziemniaki 350g, kompot owocowy 250
ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 350ml (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
pasztet wieprzowy 100g, ogorek
kiszony 50g, herbata z cukrem
Positek nocny: skyr owocowy 150g

(N

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jeczmienna (7,1jgczm) 450ml, butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), dzem owocowy 25g, banan
70g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), szynka drobiowa 30g
(6,7,1psz)

Obiad: Jarzynowa (1psz,7,9)
450ml,pulpet z migsa i ryzu z sosem
pomidorowym 70g+150g (1psz,9,3),
ziemniaki 350g, surowka z selera i
jablka 210g (9), kompot owocowy 250
ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 350ml (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroclawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g
(9,6,7,1psz), pomidor 50g, herbata b/c
Positek nocny: skyr owocowy 150g

O

DIETA Z OGRANICZENIEM
LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), bulka
grahamka(low), masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 70g
(6,7,1psz), pomidor 50g, herbata b/c
II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Jarzynowa (1psz,7,9) 450ml,
pulpet z migsa i ryzu z sosem
pomidorowym 70g+150g (1psz,9,3),
ziemniaki 350g, surowka z selera i
jabtka 210g (9), herbata b/c 250 ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) kietbasa
szynkowa 50g (6,9,10), szynka
drobiowa 50g (9,6,7,1psz), pomidor
50g herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka (10,1psz,9,6) 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- kasza
jeczmienna (7,1jgczm) 450ml, chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, ser topiony 35¢g (7),
pomidor 50g herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Jarzynowa (1psz,7,9) 450ml,
pulpet z migsa i ryzu z sosem
pomidorowym 70g+150g (1psz,9,3),
ziemniaki 350g, surowka z selera i
jablka 210g (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g (9,6,7,1psz), pomidor
50g herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka (1psz,10,9,6) 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- kasza jeczmienna
(7,1jgczm) 450ml, bulki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), dzem owocowy 25g, banan
70g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), szynka drobiowa 30g
(6,7,1psz)

Obiad: Jarzynowa (1psz,7,9) 450ml,
pulpet z migsa i ryzu z sosem
pomidorowym 70g+150g (1psz,9,3),
ziemniaki 350g, surowka z selera i
jabtka 210g (9), kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 350ml (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g
(9,6,7,1psz), pomidor 50g herbata b/c
Posilek nocny: skyr owocowy 150g

(M

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 28.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYQH PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2979 2550 2379,5 2454 2369/2393
Bialko [g] 85,7 78,9 77,2 73,6/ 76,4/76,8
Thuszcz [g] 112 76,8 76,5 75,6 74/74,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 214 7,1 7,6 7,1 7,1/7,1
Weglowodany ogélem [g] 446,3 4345 400,4 426,4 393,7/399
Cukry [g] 67,3 39,9 23,7 24,2 29,4/39,9
Blonnik pokarmowy [g] 28,2 39,2 45,1 47,3 34,3/34,4
S6d [mg] 919,45 572,3 1228 529,6 572,3/572,3

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Jadlospis na dzien 29.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
(7,1psz,3) 450ml, Chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
papryka czerwona 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jogurt owocowy 150g (7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg 450
ml (1psz,9,7,3), karkdwka pieczona w
sosie pieczeniowym 250g (1psz),
ziemniaki 350g, satatka z czerwonej
kapusty z olejem 150g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (1psz,3,7,6)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
szynka wedzona 50g (1psz,9,6,10),
satata mastowa 20g, herbata z cukrem
Positek nocny: butka mleczna 50g
(1psz,7,3,6)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
(7,1psz,3) 450ml Chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),,
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
jogurt owocowy 150g (7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg 450
ml (1psz,9,7,3), szynka pieczona w
sosie potrawkowym 250g (1psz),
ziemniaki 350g, surowka z marchwi i
jablka 150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (1psz,3,7,6)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 50g
(1psz,9,6,10), satata mastowa 20g,
herbata z cukrem

Positek nocny: butka mleczna 50g
(1psz,7,3,6)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), jajko
gotowane 100g (3),, pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg 450
ml (1psz,9,7,3), szynka pieczona w
sosie potrawkowym 250g (1psz),
ziemniaki 350g, surowka z marchwi i
jablka 150g, herbata b/c 250 ml
Kolacja:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) szynka
wedzona 50g (1psz,9,6,10), satata
mastowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g (10,6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
(7,1psz,3) 450ml Chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg 450
ml (1psz,9,7,3), szynka pieczona w
sosie potrawkowym 250g (1psz),
ziemniaki 350g, surowka z marchwi i
jablka 150g, herbata b/c 250 ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (1psz,9,6,10), satata
mastowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny:Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
(7,1psz,3) 450ml Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 30g
(9,6,10), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(WRZOD): jogurt
owocowy 150g (7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg 450
ml (1psz,9,7,3), szynka pieczona w
sosie potrawkowym 250g (1psz),
ziemniaki 350g, sur6wka z marchwi i
jablka 150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (1psz,3,7,6)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (1psz,9,6,10), satata
mastowa 20g, herbata z cukrem
Posilek nocny: butka mleczna 50g
(1psz,7,3,6)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 29.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 3063 2666 2371 2502 2666/2666
Bialko [g] 99,2 81,8 83,4 87,3 81,8/81,5
Thuszez [g] 128,9 118,7 98,7 99,6 118,7/118,7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 2,76 11,5 6,1 6,36 11,5/11,5
Weglowodany ogélem [g] 407,9 3413 3254 351,7 341,3/
Cukry [g] 30 27 3,8 4 27127
Blonnik pokarmowy [g] 36,6 27,5 40,7 41,6 27,5/27,5
Séd [mg] 6229 604 896,8 907 604,1/604

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Jadlospis na dzien 30.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml — platki owsiane
(7, 1ow) 450ml, Chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 150g(7),
pomidor 50g herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
banan 170g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml (
9,1psz,7), makaron z serem i stoning
350g (1psz,3,7), surowka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g, kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
paprykarz 140g (4,9), herbata z
cukrem

Positek nocny: herbatniki 50g
(1psz,3,6,8)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml — platki owsiane
(7, 1ow) 450ml, chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
150g(7), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
banan 170g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml (
9,1psz,7), makaron z serem i mastem
350g (1psz,3,7), surowka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g, kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), paprykarz 140g (4,9),
herbata b/c

Positek nocny: herbatniki 50g
(1psz,3,6,8)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 70g (9,6), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml (
9,1psz,7), pulpet rybny pieczony 80g
(1psz,3,4), ziemniaki 350g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) paprykarz
140g (4,9), herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml — ptatki owsiane
(7, low) 450ml, Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7)
14,5g, jogurt naturalny 150g(7),
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml (
9,1psz,7), pulpet rybny pieczony 80g
(1psz,3,4), ziemniaki 350g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), paprykarz
140g (4,9), herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml —ptatki owsiane
(7, low) 450ml, Bulki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 150g(7),
pomidor 50g herbata z cukrem

11 $niadanie(WRZOD): banan 170g
Obiad: Barszcz czerwony 450ml (
9,1psz,7), makaron z serem i1 mastem
350g (1psz,3,7), surowka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g, kompot
250ml

Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), paprykarz
140g (4,9), herbata z cukrem
Posilek nocny: herbatniki 50g
(1psz,3,6,8)

Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 30.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z. OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU,DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYQH PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos$¢ energetyczna [keal] 2837 2662 2514 2367 2473/2662
Bialko [g] 93,2 88 90,9 92,2 77,1/88
Thuszcz [g] 76,8 87,3 69 65,5 79,7/87,3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 11,4 4,9 39 3,9 0,05/4,9
Weglowodany ogélem [g] 474.5 404,6 419,5 387,4 385,1/404,6
Cukry [g] 47,6 44,6 9 8,8 25,1/44,6
Blonnik pokarmowy |[g] 40,4 30,8 46,9 44,5 30,8/30,8
Séd [mg] 193,6 146,8 427,3 426,6 89,9/146,8

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Jadlospis na dzien 31.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
(1psz,7) 450ml, chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), ser topiony 35g (7),
rzodkiewka 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), pasztet mazowiecki 30g
Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml
(9,1psz), sos migsny 150g (1psz,9),
kasza jeczmienna 180g (1jeczm),
satatka z burakow i jabtek z olejem
150g, herbata z cukrem 250ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145g (1psz,9,7,6,10,11,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
schab cyganski 50g , pomidor 50g,
herbata z cukrem

Positek nocny: jogurt owocowy 100g

(N

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
(1psz,7) 450ml, chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), ser stopiony 35g (7),
satata rukola 15g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), pasztet mazowiecki 30g
Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml
(9,1psz), sos migsny 150g (1psz,9),
kasza jeczmienna 180g (1jgczm),
satatka z burakow i jabtek z olejem
150g, herbata z cukrem 250ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145¢g (1psz,9,7,6,10,11,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), schab cyganski 50g ,
pomidor 50g, herbata z/c

Positek nocny: jogurt owocowy 100g

0

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa
mielonka 70g (6,9,10), satata rukola
15g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml
(9,1psz), sos migsny 150g (1psz,9),
kasza jeczmienna 180g (1jgczm),
satatka z burakow i jabtek z olejem
150g, herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) schab
cyganski 50g , pomidor 50g, herbata
b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
(1psz,7) 450ml, chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7)
14,5g, ser stopiony 35g (7), satata
rukola 15g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml
(9,1psz), sos migsny 150g (1psz,9),
kasza jeczmienna 180g (1jgczm),
satatka z burakow i jabtek z olejem
150g, herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g , pomidor 50g, herbata
b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
(1psz,7) 450ml, butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7), satata
rukola 15g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), pasztet mazowiecki 30g
Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml
(9,1psz), sos migsny 150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, satatka z burakow i
jablek z olejem 150g, herbata z cukrem
250ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145¢g (1psz,9,7,6,10,11,12)
Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g , pomidor 50g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy 100g

(7

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 31.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNY?H PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2851 2114 2155 2267 2175/2081
Bialko [g] 73,3 59,6 67 67,7 66,9/67
Thuszcz [g] 96,5 83,4 75,5 81,9 83,25/63,35
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 2,95 2,95 14,95 6,7 9,4/1
Weglowodany ogélem [g] 470,8 314,4 346,5 360,8 321,8/343
Cukry [g] 6,9 6,9 17,9 5,6 23,2/5,7
Blonnik pokarmowy [g] 40,3 23,1 35,5 37,7 23,9/23,6
Sod [mg] 219,1 219 1423 376,5 250,8/216,65

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Jadlospis na dzien 01.11.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml — makaron
450ml (7, 1psz,3), chleb
pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt),
masto extra 83% 14,5g(7), marmolada
30g, banan 70g, herbata z cukrem

1I $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), ser salami 30g (7)
Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,7, 9), kurczak pieczony porcja
250g, ziemniaki 350g, surowka z
marchwi, jablka i chrzanu z
majonezem 150g, kompot owocowy
250ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), kielbasa szynkowa 50g
(6,9,10), warzywa zakwaszane 100g
(9), herbata z cukrem 250ml

Positek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml — makaron 450ml
(7, 1psz,3), butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), marmolada
30g, banan 70g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), ser salami 30g (7)
Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,7, 9), kurczak pieczony porcja
250g, ziemniaki 350g, suroéwka z
marchwi i jabtka 150g, kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa 50g
(6,9,10), warzywa zakwaszane 100g
(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie: Chleb pszenny, chleb
razowy, bulka grahamka, masto extra
83% 14,5g, szynka wedzona 70g (
6,7,1psz), pomidor 50g, herbata b/c
II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,7, 9), kurczak pieczony porcja
250g, ziemniaki 350g, suréwka z
marchwi 1 jabtka 150g, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa
szynkowa 50g (6,9,10), warzywa
zakwaszane 100g (9), herbata b/c
Posilek nocny: chleb zytni 30g(1zy),
masto extra 83% tt 7g(7), szynka
konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml — makaron 450ml
(7, 1psz,3), chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%
(7)14,5g, szynka wedzona 30g (
6,7,1psz), pomidor 50g, herbata b/c
II $niadanie:jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,7, 9), kurczak pieczony porcja
250g, ziemniaki 350g,surowka z
marchwi i jablka 150g, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa
szynkowa 50g (6,9,10), warzywa
zakwaszane 100g (9), herbata b/c
Posilek nocny: chleb zytni 30g(1zy),
masto extra 83% tt 7g(7), szynka
konserwowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml — makaron 450ml
(7, 1psz,3), bulki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), marmolada
30g, banan 70g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Bulka
wroctawska 30g(1psz), masto extra 83%
7g(7), ser salami 30g (7)

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml
(1psz,7, 9), kurczak pieczony porcja
250g, ziemniaki 350g, suréwka z
marchwi i jabtka 150g, kompot
owocowy 250mlI250ml

Podwieczorek (WRZOD): kisiel
owocowy 250ml (1psz)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa
szynkowa 50g (6,9,10), warzywa
zakwaszane 100g (9), herbata z cukrem
Positek nocny: mus owocowo —
warzywny 100g

Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 01.11.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2904 2529 2363 2596 2409/2366
Bialko [g] 103,9 97,5 111,2 106,6 97,3/108,3
Thuszez [g] 91,4 80,2 81,2 84 72,9/88,5
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 10,75 8,95 4,1 3,9 0,1/6,25
Weglowodany ogolem [g] 457,6 384,9 336,7 397,4 367,3/304,5
Cukry [g] 61,1 49,9 2,4 20 49,5/36,5
Blonnik pokarmowy [g] 46,9 36,2 443 48,4 35,9/25
Séd [mg] 568,6 358,1 590,1 358,1 26,1/213,9

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Jadlospis na dzien 02.11.2026r

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml — kasza jaglana
450ml (7), chleb pszenny35g(1psz),
chleb zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata z cukrem

1I $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), szynka wedzona 30g (9,6)
Obiad: Kalafiorowa 450ml
(9,1psz,7), pulpet wieprzowy pieczony
100g (1psz,3), ziemniaki 350g,
buraczki oproszane 150g (1psz),
kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
szynka drobiowa 50g (9,6,1psz,7),
satata lodowa 20g, herbata z cukrem
Positek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml — kasza jaglana
450ml (7), chleb pszenny(1psz), bulki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), szynka wedzona 30g (9,6)
Obiad: Kalafiorowa 450ml (9,1psz,7),
pulpet wieprzowy pieczony 100g
(1psz,3), ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (1psz,7), kompot
owocowy 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g
(9,6,1psz,7), satata lodowa 20g,
herbata b/c

Positek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA
Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), jajko
gotowane 100g (3), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Kalafiorowa 450ml (9,1psz,7),
pulpet wieprzowy pieczony 100g
(1psz,3), ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (1psz,7), herbata b/c
250 ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) szynka
drobiowa 50g (9,6,1psz,7), satata
lodowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g (1psz,6,10,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml — kasza jaglana
450ml (7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz),
masto extra 83%(7) 14,5g, jajko
gotowane 50g (3), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Kalafiorowa 450ml (9,1psz,7),
pulpet wieprzowy pieczony 100g
(1psz,3), ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (1psz,7), herbata b/c
250 ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g (9,6,1psz,7), satata
lodowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g (1psz,6,10,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml — kasza jaglana
450ml (7), butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa
szynkowa 30g (6,9,1psz,10), pomidor
50g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), szynka wedzona 30g (9,6)
Obiad: Kalafiorowa 450ml (9,1psz,7),
pulpet wieprzowy pieczony 100g
(1psz,3), ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (1psz.7), kompot
owocowy 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g (9,6,1psz,7), satata
lodowa 20g, herbata z cukrem
Posilek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 02.11.2026r

PARAMETR/DIETA

DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TLUSZCZU,DIETA Z
PRZYSWAJALN¥CH PRZYSWAJALNYQH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW Z| WEGLOWODANOW SUBSTANCJI
INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [keal] 2579 2319 2177 2326 2497/ 2224
Bialko [g] 88,68 82,71 82,89 78,88 85,47/ 66,32
Thuszcz [g] 82,94 82,84 75,19 80,9 89,64/ 70,59
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 11,31 11,31 10,46 10,11 15,06/ 5,91
Weglowodany ogélem [g] 413,11 345,28 340,66 369,19 373,84/ 367,14
Cukry [g] 23,33 23,33 4,82 4,53 24,08/ 16,77
Blonnik pokarmowy |[g] 33,78 23,6 36,8 38,41 26,05/ 26,07
Séd [mg] 197,18 197,18 717,1 297,68 397,18/ 81,95

Sporzadzita: mgr Rybak Klaudia, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.10.2026r




