Jadlospis na dzien 24.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane 450ml (7, 1ow), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5¢(7), twarozek 50g (7), salata
lodowa 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): deser mleczny z owocami
(1psz,7) 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml (1psz,3,9,7), kurczak
pieczony porcja 250g (7), ryz
warzywami 250g (9,7), satatka z
pomidoréw z olejem 150g, herbata
z cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 250g (1psz,6,9,8,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), salceson 100g
(1psz,6), ogorek kiszony 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: herbatniki
(1psz,3,7) 50g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml-platki
owsiane 450ml (7, 1ow), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5¢g(7), twarozek 50g (7),
satata lodowa 20g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): deser mleczny z owocami
(1psz,7) 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml (1psz,3,9,7), kurczak
pieczony porcja 250g (7), ryz
warzywami 250g (9,7), salatka z
pomidoréw z olejem 150g, herbata
z cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel 250g
(1psz,6,9,8,12)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (1psz,6,9,10), satata
roszponka 15g, herbata z cukrem
Positek nocny: herbatniki
(1psz,3,7) 50g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa
70g ((1psz,6,9,10,7), salata
lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml (1psz,3,9,7), kurczak
pieczony porcja 250g (7),
ziemniaki 350g, salatka z
pomidorow z olejem 150g, herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), bultka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7), szynka wedzona 50g
(1psz,6,9,10), satata roszponka
15g, herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g
(1psz,6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- platki
owsiane 450ml (7, 1ow), chleb
pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, twarozek 50g (7),,
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasa
450ml (1psz,3,9,7), kurczak
pieczony porcja 250g (7),
ziemniaki 350g, salatka z
pomidorow z olejem 150g,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 50g
(1psz,6,9,10), satata roszponka
15g, herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g
(1psz,6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane 450ml (7, 1ow), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g (7),
satata lodowa 20g herbata z
cukrem

II $sniadanie(WRZOD): deser
mleczny z owocami (1psz,7) 150g
Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml (1psz,3,9,7), kurczak
pieczony porcja 250g (7), ryz
warzywami 250g (9,7), salatka z
pomidorow z olejem 150g, herbata
z cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec):kisiel 250g
(1psz,6,9,8,12)

Kolacja: Bulki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (1psz,6,9,10), satata
roszponka 15g, herbata z cukrem
Posilek nocny: herbatniki
(1psz,3,7) 50g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrdcona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 24.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [kcal] 3165 2738 2405 2545 2636/2405
Bialko [g] 111 96,4 108,1 104 93,5/108
Thuszcz [g] 130,6 117 98,6 105 110/98,6
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 11,2 3,7 2,7 2,7 2,7/2,7
Weglowodany ogélem [g] 416,3 345 301,7 326 343,8/
Cukry [g] 28,7 28,7 7,8 8,1 28/7,8
Blonnik pokarmowy [g] 32,8 23 33,6 36 27/33,6
Séd [mg] 1362 962 1292 1293 962/1292

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r



Jadlospis na dzien 25.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana (7) 450ml, chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 1,5%tt
150g (7), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Barszcz czerwony
(1psz,9,7) 450ml, makaron z
serem i stoning 350g (1psz,7,3),
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g, kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145g
(1psz,9,7,6,8,10,11,12)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), paprykarz 120g
(9,4), herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 140g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana (7)450ml chleb
pszenny(1psz), bulki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Barszcz czerwony
(1psz,9,7) 450ml, makaron z
serem i mastem 350g (1psz,3,7),
surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g, kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145g
(1psz,9,7,6,8,10,11,12)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), paprykarz
120g (9,4), herbata b/c

Posilek nocny: banan 140g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa 70g
(6,9,10), pomidor 50g,herbata b/c
II $niadanie: jabtko 150g
(1psz,7,6,8,3)

Obiad: Barszcz czerwony
(1psz,9,7) 450ml, pulpet rybny
80g (1psz,4,3), ziemniaki 350g,
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), bultka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) paprykarz 120g (9,4),
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (6,7,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana (7) 450ml, chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, jogurt
naturalny 1,5%tt 150g (7),
pomidor 50g, herbata b/c

I1 $niadanie: jabtko 150g
(1psz,7,6,8,3)

Obiad: Barszcz czerwony
(1psz,9,7) 450ml, pulpet rybny
80g (1psz,4,3), ziemniaki 350g,
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), paprykarz 120g (9.,4),
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (6,7,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana (7) 450ml, butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g(7),
salata roszponka 20g herbata z
cukrem

II $niadanie(WRZOD): Bulka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), szynka
konserwowa 30g (6,9)

Obiad: Barszcz czerwony
(1psz,9,7) 450ml, makaron z
serem 1 mastem 350g (1psz,3,7),
surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g, kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145¢g
(1psz,9,7,6,8,10,11,12)

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), paprykarz 120g
(9,4),herbata z cukrem

Positek nocny: banan 140g

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 25.09.2026r

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

PARAMETR/DIETA

DIETA

DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LEATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2810 2445 2429 2600 2436/2445
Biatko [g] 89,8 83,3 94,8 90,3 83,6/83,8
Thuszcz [g] 85,8 77 70,7 77,6 77177
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 3,7 10,2 4,1 3,7 10,2/10,2
Weglowodany ogélem [g] 451 376,3 387,9 423 374/376
Cukry [g] 27 30,7 9,1 8,8 28,7/30,7
Blonnik pokarmowy [g] 41,7 31,7 44,5 46,1 31,7/31,8
Séd [mg] 289 336 666 247 336/336

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Jadlospis na dzien 26.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7), chleb pszenny 35g(1psz),
chleb zytni25g(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), parowka cienka
60g (10,9,6,7), musztarda 30g
(10), herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jabtko 150g

Obiad: Zupa jarzynowa 450ml
(1psz,9,7), sos migsny 150g
(1psz,9), kasza jeczmienna 180g
(1jeczm), surowka z marchwi,
jabtka i chrzanu z majonezem
150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), ser salami 50g (7),
satata mastowa 20g herbata z
cukrem

Posilek nocny: wafle
$mietankowe 60g (7,1psz,8)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml,
(7), chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), parowka cienka
60g (10,9,6,7), musztarda 30g
(10), herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jabtko 150g

Obiad: Zupa jarzynowa 450ml
(1psz,9,7), sos migsny 150g
(1psz,9), kasza jeczmienna 180g
(1jeczm), surowka z marchwi,
jabtka kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), ser salami
50g (7), satata mastowa 20g
herbata b/c

Posilek nocny: wafle
$mietankowe 60g (7,1psz,8)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), paréwka cienka 120g
(10,9,6,7), ketchup 30g (9),
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Zupa jarzynowa 450ml
(1psz,9,7), sos migsny 150g
(1psz,9), kasza jeczmienna 180g
(1jeczm), surowka z marchwi i
jablka 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), bultka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka konserwowa 50g
(6,9), salata mastowa 20g herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(1psz,6,9,10,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7, (7,1jecz,),chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, parowka
cienka 60g (10,9,6,7), ketchup
30g (9), herbata b/c

I1 $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zupa jarzynowa 450ml
(1psz,9,7), sos migsny 150g
(1psz,9), kasza jeczmienna 180g
(1jgczm), suréwka z marchwi i
jabtka 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g
(6,9), satata mastowa 20g herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(1psz,6,9,10,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7),butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 30g (6,7,1psz), pomidor
50g 50g herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): jabtko
150g

Obiad: Zupa jarzynowa 450ml
(1psz,9,7), sos migsny 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z marchwi i jabtka 150g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)
Kolacja: Bulki wroclawskie
(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
twarozek 100g (7), salata mastowa
20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: wafle
$mietankowe 60g (7,1psz,8)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 26.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TEUSZCZU, DIETA Z
EATWO EATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 3654 2779 2626 2467 2436/2570
Bialko [g] 103 76,6 76,5 74,1 83,6/77
Thuszcz [g] 147,5 112 125 98 77/89
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 31 23,8 14,2 14,2 10,2/22
Weglowodany ogélem [g] 535 407 350 373 374,1/404
Cukry [g] 78,5 47,4 11,2 11,4 28,7/40,2
Blonnik pokarmowy [g] 50,2 33,3 429 43,6 31,7/33,9
Séd [mg] 1849 731 797 798 336/908

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Jadlospis na dzien 27.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(1psz,3,7), 450ml, chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3),
pomidor 50g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Krupnik jeczmienny 450
ml (9,1jeczm), kotlet mielony
100g (1psz,3), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek (dziec): jabtko
150g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), szynka drobiowa
50g (1psz, 7,9,6), ogorek kiszony
50g, herbata z cukrem

Posilek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(1psz,3,7), 450ml, chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane 50g
(3), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Krupnik jeczmienny 450
ml (9,1jeczm), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek (dziec): jabtko
150g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
bulki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,6,9,7), satata
rukola 15g, herbata z cukrem
Posilek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka (1ow), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 100g (3),
pomidor 50g herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny 450
ml (9,1jeczm), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka drobiowa 50g
(1psz,6,9,7), satata rukola 15g,
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
schab cyganski 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- makaron
(1psz,3,7) 450ml, chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, jajko
gotowane 50g (3), pomidor 50g
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Krupnik jeczmienny 450
ml (9,1jeczm), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, satatka z burakow i jablek z
olejem 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g
(1psz,6,9,7), satata rukola 15g,
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
schab cyganski 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- makaron
(1psz,3,7) 450ml buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona
30g(6,9,10), pomidor 50g, herbata
z cukrem

II $n:(WRZOD): jogurt owocowy
150g (7)

Obiad: Krupnik jeczmienny 450
ml (9,1jeczm), pulpet wieprzowy
pieczony 80g (1psz,3), ziemniaki
350g, satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek (dziec): jabtko
150g

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7),szynka drobiowa
50g (1psz,6,9,7), satata rukola 15g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodna z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 27.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA 7 DIETA 7 DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TEUSZCZU, DIETA Z
LEATWO LEATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2585 2779 2626 2467 2570/2225
Bialko [g] 74,4 76,6 76,5 74,1 77/65,3
Thuszcz [g] 82,6 112 125 98,1 89,7/77,5
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,1 23,8 14,2 14,2 22/3,9
Weglowodany ogélem [g] 418 407 350 373,7 404/355
Cukry [g] 14,7 47,4 11,2 11,3 40,2/15,1
Blonnik pokarmowy [g] 38,7 33,3 429 43,6 33,9/27,8
Séd [mg] 21,6 731 797 798 908/133

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Jadlospis na dzien 28.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
(7,1psz,3) 450ml, chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), miod wielokwiatowy
25g, jablko 150g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
maslo extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Bulion z ryzem (9) 450ml,
fasolka po bretonsku 350g (1psz),
chleb zwykty 120g (120g),
kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g, papryka czerwona
50g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy
100g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
(7,1psz,3) 450ml,, butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), miod
wielokwiatowy 25g, jabtko 150g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Bulion z ryzem (9) 450ml,
potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z marchwi i jabtka 150g, kompot
owocowy250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g, pomidor 50g,
herbata b/c

Posilek nocny: jogurt owocowy
100g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa 70g
(6,9), pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g
Obiad: Bulion z ryzem (9)
450ml, potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z marchwi i jabtka 150g, herbata
b/c 250 ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) poledwica wieprzowa
50g, pomidor 50g, herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka (10,1psz) 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
(7,1psz,3) 450ml, chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, kietbasa
szynkowa 30g (6,9), pomidor 50g
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Bulion z ryzem (9) 450ml,
potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z marchwi i jabtka 150g, herbata
b/c 250mk

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica wieprzowa
50g, pomidor 50g, herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka (1psz,10) 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
(7,1psz,3) 450ml, butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), miod
wielokwiatowy 25g, jabtko 150g,
herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): butka
wroctawska 30g (1psz) 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), twarozek
50g (7)

Obiad: Bulion z ryzem (9) 450ml,
potrawka z kurczaka 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z marchwi i jabtka 150g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,6,8,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
bulki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g, pomidor 50g,

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




herbata b/c
Posilek nocny: jogurt owocowy
100g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegdlnych dietach na dzien 28.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TELUSZCZU, DIETA Z
EATWO EATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2920 2455 2149 2240 2237/
Bialko [g] 89,2 84,1 86,9 85 80/84,2
Thuszcz [g] 85 76,7 73,7 73,2 71,2/76,6
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 13 6,2 6,4 6,2 6,2/6,2
Weglowodany ogélem [g] 492 382 319 345 344,2/382,6
Cukry [g] 8,3 1,4 1,15 1,3 1,4/1,35
Blonnik pokarmowy [g] 49,8 29,4 38,4 39,3 28,7/29,4
Séd [mg] 1302 414 1061 372,2 414,6/414,6

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Jadlospis na dzien 29.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane (7, lows) 450ml, Chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5¢(7), jogurt naturalny 1,5%tt
150g (7), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
maslo extra 83% 7g(7), pasztet
mazowiecki 30g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450 ml (1psz,9,3), klopsik w sosie
wlasnym 150g (1psz,9,3), kasza
jeczmienna 180g, suréwka z
warzyw mieszanych z majonezem
120g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec):kisiel
owocowy 300ml (1psz)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), szynka drobiowa
50g (1psz,9,6,10,7), papryka
czerwona 50g, herbata z cukrem
Positek nocny: herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane (7, lows) 450ml, Chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
maslo extra 83% 7g(7), pasztet
mazowiecki 30g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450 ml (1psz,9,3), pulpet
wieprzowy w sosie 150g
(1psz,9,3), kasza jeczmienna
180g, surowka z selera i jabtka
210g (9), herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): serek
homogenizowany 150g (7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,9,6,10,7),
pomidor 50g, herbata z cukrem
Posiltek nocny: herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa
70g, pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450 ml (1psz,9,3), pulpet
wieprzowy w sosie 150g
(1psz,9,3), kasza jeczmienna
180g, surdwka z selera i jabtka
210g (9), herbata b/c 250 ml
Kolacja:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka drobiowa 50g
(1psz,9,6,10,7), pomidor 50g
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g (10,6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane (7, lows) 450ml, Chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
bulka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, jogurt
naturalny 1,5%tt 150g (7),
pomidor 50g,herbata b/c

II $niadanie: jabiko 150g
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450 ml (1psz,9,3), pulpet
wieprzowy w sosie 150g
(1psz,9,3), kasza jeczmienna
180g, surowka z selera i jabtka
210g (9), herbata b/c 250 ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g
(1psz,9,6,10,7), pomidor 50g
herbata b/c

Posilek nocny:Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kielbasa szynkowa 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane (7, lows) 450ml, Butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $sniadanie(WRZOD): butka
wroctawska 30g (1psz) 30g(1psz),
maslo extra 83% 7g(7), szynka
konserwowa 30g (6,9)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450 ml (1psz,9,3), pulpet
wieprzowy w sosie 150g
(1psz,9,3), kasza jeczmienna 180g,
surowka z selera i jabtka 210g (9),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 300ml (1psz)

Kolacja: Buitki

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka drobiowa
50g (1psz,9,6,10,7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: herbatniki 50g
(1psz,7,6,8,3)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrdcona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 29.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA 7 DIETA 7 DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LEATWO LEATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 3187 2670 2149 2149 2634/2634
Biatko [g] 84,3 72,4 73,4 73,4 73,5/73,5
Thuszcz [g] 109 94,3 73,5 73,5 87,4/87,9
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 7,5 5,7 6,3 6,3 3,75/3,75
Weglowodany ogélem [g] 525 428,5 349,2 349,2 432/432,5
Cukry [g] 13,3 2,2 1,9 1,9 1/1
Blonnik pokarmowy [g] 45,4 34,3 38,4 38,4 34,6/34,6

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Séd [mg] 413,6 203,1 1039 1039 200,7/200,7
Jadlospis na dzien 30.09.2026r

DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM | DIETA Z OGRANICZENIEM |DIETA Z OGRANICZENIEM
Sniadanie: Zupa ml —ryz (7) Sniadanie: Zupa ml —ryz (7) LATWO PRZYSWAJALNYCH | LATWO PRZYSWAJALNYCH | TLUSZCZU (WATROBOWA),
450ml, Chleb pszenny35g(1psz), |450ml, chleb pszenny(1psz), butki | WEGLOWODANOW Z WEGLOWODANOW DIETA Z OGRANICZENIEM
chleb zytni25g(1zyt), masto extra |wroctawskie(1psz), masto extra INSULINA Sniadanie: Zupa ml — ryz (7) SUBSTANCJI
83% 14,5g(7), ser salami 30g (7), |83% 14,5g(7), ser salami 30g (7), |Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), |450ml, Chleb pszenny(1psz), POBUDZAJACYCH
satata lodowa 20g herbata z satata lodowa 20gherbata z chleb razowy(1zy), butka chleb razowy(1zy), butka WYDZIELANIE SOKU
cukrem cukrem grahamka(1ow), masto extra 83% | grahamka(1psz), masto extra ZOLADKOWEGO(WRZODO

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml ( 9,1psz,3), tazanki z
kapusta 1 kietbasg 350g, kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek (dziec): jogurt
owocowy 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g (10,6,9), warzywa
zakwaszane 120g(9), herbata z
cukrem

Posilek nocny: banan 170g

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g

Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasg
450ml ( 9,1psz,3), sos migsny
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, kompot owocowy
250ml

Podwieczorek (dziec): jogurt
owocowy 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g (10,6,9), warzywa
zakwaszane 120g(9), herbata b/c
Posilek nocny: banan 170g

14,5g(7), kietbasa mielonka 70g
(1psz,6,9,10), satata lodowa 20g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasa
450ml ( 9,1psz,3), sos migsny
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakéw i jabtek z
olejem 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) poledwica wieprzowa
50g (10,6,9), warzywa
zakwaszane 120g(9), herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

83%(7) 14,5g, ser salami 30g (7),
satata lodowa 20g herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml ( 9,1psz,3), sos migsny
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica wieprzowa
50g (10,6,9), warzywa
zakwaszane 120g(9), herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

WA)

Sniadanie: Zupa ml —ryz (7)
450ml, Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7),
twarozek 50g(7), satata lodowa
20g herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): butka
wroctawska 30g (1psz) 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml ( 9,1psz,3), sos migsny
150g (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, kompot 250ml
Podwieczorek (dziec): jogurt
owocowy 150g (7)

Kolacja: Buiki

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g (10,6,9), warzywa
zakwaszane 120g(9), herbata z
cukrem

Posilek nocny: banan 170g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrdcona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 30.09.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TEUSZCZU, DIETA Z
EATWO EATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2599 2587 2452 2242 2587/2452
Bialko [g] 76,4 74 69,9 76,5 74,1/69,6
Thuszcz [g] 74,7 74,4 70,6 71,2 74,4/70,6
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 2,7 4.9 4.9 49 4,9/2,7
Weglowodany ogélem [g] 437 444 423 370 444,9/423
Cukry [g] 38,3 38,2 38,2 3,5 38,2/38,2
Blonnik pokarmowy [g] 36,3 32 32 39,4 32/32

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Séd [mg] 360 359,8 312 313 359/359
Jadlospis na dzien 01.10.2026r

DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM |DIETA Z OGRANICZENIEM |DIETA Z OGRANICZENIEM
Sniadanie: Zupa ml- kasza Sniadanie: Zupa ml- kasza LATWO PRZYSWAJALNYCH | LATWO PRZYSWAJALNYCH | TLUSZCZU (WATROBOWA),
jaglana (7) 450ml, chleb jaglana (7) 450ml chleb WEGLOWODANOW Z WEGLOWODANOW DIETA Z OGRANICZENIEM
pszenny35g(1psz), chleb pszenny(1psz), bulki INSULINA Sniadanie: Zupa ml- kasza SUBSTANCJI
zytni25g(1zyt), masto extra 83% | wroctawskie(1psz), masto extra Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), |jaglana (7) 450ml chleb POBUDZAJACYCH
14,5g(7), jajko gotowane 50g (3), |83% 14,5g(7), jajko gotowane 50g | chleb razowy(1zy), butka pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), | WYDZIELANIE SOKU
papryka czerwona 50g, herbataz |(3), pomidor 50g herbata z cukrem | grahamka(1ow), masto extra 83% |butka grahamka(1psz), masto ZOLADKOWEGO(WRZODO
cukrem II $niadanie(psych, lecz uzal, 14,5g(7), jajko gotowane 100g extra 83%(7) 14,5g, jajko WA)
II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): jabtko 150g (3),pomidor 50g, herbata b/c gotowane 50g (3), pomidor 50g Sniadanie: Zupa ml- kasza
dziec): jabtko 150g Obiad: Krupnik z ryzem 450ml | II $niadanie: jabtko 150g herbata b/c jaglana (7) 450ml butki

Obiad: Krupnik z ryzem 450ml
(9,1psz,3), filet drobiowy
panierowany 110g (1psz,3),
ziemniaki 350g, marchewka
oproszana z groszkiem 200g
(1psz,7), herbata z cukrem 250ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 250g (7,1psz)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), paréwka gruba
100g (10,9), pomidor 50g, herbata
z cukrem

(9,1psz,3), pulpet drobiowo —
wieprzowy 80g (1psz,3),
ziemniaki 350g, marchewka
oproszana 200g (1psz,7), herbata z
cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 250g (7,1psz)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), parowka
gruba 100g (10,9), pomidor 50g,
herbata z/c

Posilek nocny: serek waniliowy

Obiad: Krupnik z ryzem 450ml
(9,1psz,3), pulpet drobiowo —
wieprzowy 80g (1psz,3), sos
koperkowo — $mietanowy 100g
(1psz), ziemniaki 350g,
marchewka oprdoszana 200g
(1psz,7), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka wedzona 50g
(6,9), pomidor 50g, herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Krupnik z ryzem 450ml
(9,1psz,3), pulpet drobiowo —
wieprzowy 80g (1psz,3),
ziemniaki 350g, marchewka
oprészana 200g (1psz,7), herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 50g
(6,9), pomidor 50g, herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy

wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), wrzod: jajko
gotowane 50g (3), pomidor 50g,
watr: szynka drobiowa 30g
(6,9,1psz,7), pomidor 50g, herbata
z cukrem

II $niadanie(WRZOD): jabtko
150g

Obiad: Krupnik z ryzem 450ml
(9,1psz,3), pulpet drobiowo —
wieprzowy 80g (1psz,3),
ziemniaki 350g, marchewka
oproszana 200g (1psz,7), herbata z

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Posilek nocny: serek waniliowy
100g (7)

100g (7)

30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g (6,9)

cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 250g (7,1psz)
Kolacja: Bulki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona
50g (6,9), pomidor 50g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: serek waniliowy
100g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 01.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA | LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM | OGRANICZENIEM TEUSZCZU, DIETA Z
EATWO EATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2915 2302 2343 2465 2302/2302
Bialko [g] 87 71,2 71,8 74,6 71,1/71
Thuszcz [g] 115,3 87,8 96,9 97,4 87,8/87,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 11,25 12,4 11,2 11,2 12,4/12,4

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Sniadanie: Zupa ml — kasza
manna 450ml (7, 1psz), chleb
pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt),
masto extra 83% 14,5g(7), jogurt
naturalny 1,5%tt 150g (7),
papryka czerwona 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,7, 9), kotlet rybny 100g
(1psz,3,4), ziemniaki 350g,
sur6wka z kapusty kiszonej z
olejem 150g, kompot owocowy
250ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145g (1psz,9,6,12,10,7)

Sniadanie: Zupa ml — kasza
manna 450ml (7, 1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

I1 $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,7, 9), pulpet rybny pieczony
100g (1psz,3,4), ziemniaki 350g,
sur6wka z marchwi, selera i jabtka
150g (9), kompot owocowy 250ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 145g (1psz,9,6,12,10,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto

LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie: Chleb pszenny, chleb
razowy, butka grahamka, masto
extra 83% 14,5g, szynka wedzona
70g ( 6,7,1psz), pomidor 50g,
herbata b/c

IT $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,7, 9), pulpet rybny pieczony
100g (1psz,3,4), ziemniaki 350g,
surowka z marchwi, selera i jabtka
150g (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(low), masto extra 83%
14,5g(7), pasta z jaj ze
szczypiorkiem 120g (3), rukola

LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml — kasza
manna 450ml (7, 1psz), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
bulka grahamka(1psz), masto
extra 83% (7)14,5g, jogurt
naturalny 1,5%tt 150g (7),
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie:jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,7, 9), pulpet rybny pieczony
100g (1psz,3.4), ziemniaki 350g,
suréwka z marchwi, selera i jabtka
150g (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), pasta z jaj ze

Weglowodany ogélem [g] 416 335,5 334 361,7 335,4/335
Cukry [g] 20,9 19,8 0,95 1 19,8/19,8
Blonnik pokarmowy [g] 38,4 26,8 38,4 39,2 26,8/26,8
Séd [mg] 617,4 639 739,5 739 639/639
Jadlospis na dzien 02.10.2026r
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM |DIETA Z OGRANICZENIEM |DIETA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOEADKOWEGO(WRZODOW
A)

Sniadanie: Zupa ml — kasza manna
450ml (7, 1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), twarozek 50g (7)
Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,7, 9), pulpet rybny pieczony
100g (1psz,3,4), ziemniaki 350g,

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), pasta z jaj ze
szczypiorkiem 120g (3), rukola
15g, herbata z cukrem 250ml
Posilek nocny: butka mleczna 50g
(1psz,3,7)

extra 83% 14,5¢(7), pasta z jaj ze
szczypiorkiem 120g (3), rukola
15g,herbata z cukrem

Posilek nocny: butka mleczna 50g
(1psz,3,7)

15g, herbata b/c

Posiltek nocny: chleb zytni
30g(1zy), masto extra 83% tt
7g(7), szynka konserwowa 30g

(6,9)

(6,9)

szczypiorkiem 120g (3), rukola
15g, herbata b/c

Positek nocny: chleb zytni
30g(1zy), masto extra 83% tt
7g(7), szynka konserwowa 30g

suréwka z marchwi, selera i jabtka
150g (9), kompot owocowy 250ml
Podwieczorek (WRZOD):
galaretka owocowa 145g
(1psz,9,6,12,10,7)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), pasta z
jaj ze szczypiorkiem 120g (3),
rukola 15g, herbata z cukrem
Positek nocny: butka mleczna 50g
(1psz,3,7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegdlnych dietach na dzien 02.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TEUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2848 2559 2221 2247 2559/2559
Bialko [g] 86,9 80,2 83,4 78,7 80,2/80
Thuszcz [g] 113,3 95,5 63,4 64,9 95,5/95
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,8 15,9 4,3 3,9 15,9/15,9

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Weglowodany ogélem [g] 404 371,5 366 373,9 371,5/371
Cukry [g] 24,3 17,95 8,8 8,8 17,9/17,9
Blonnik pokarmowy [g] 39,6 31,7 41,8 41,8 31,7/32
Séd [mg] 1578 484 1126 426 484,5/485
Jadlospis na dzien 03.10.2026r
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM | DIETA Z OGRANICZENIEM |DIETA Z OGRANICZENIEM
Sniadanie: Zupa ml — kasza Sniadanie: Zupa ml — kasza LATWO PRZYSWAJALNYCH |LATWO PRZYSWAJALNYCH | TLUSZCZU (WATROBOWA),
jeczmienna 450ml (7, 1jgczm), jeczmienna 450ml (7, 1jgczm), WEGLOWODANOW Z WEGLOWODANOW DIETA Z OGRANICZENIEM
chleb pszenny35g(1psz), chleb chleb pszenny(1psz), butki INSULINA Sniadanie: Zupa ml — kasza SUBSTANCJI
zytni25g(1zyt), masto extra 83% | wroctawskie(1psz), masto extra Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), |jgczmienna 450ml (7, 1jeczm), POBUDZAJACYCH
14,5¢(7), twarozek 50g (7), 83% 14,5g(7), twarozek 50g (7), |chleb razowy(1zy), bultka chleb pszenny(1psz), chleb WYDZIELANIE SOKU
rzodkiewka 50g, herbata z cukrem | satata roszponka 15g, herbata z grahamka(1low), masto extra 83% |razowy(1zy), butka ZOLADKOWEGO(WRZODO

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml
(1psz,9), watrobka obsmazana z
cebulkg 140g (1psz), ziemniaki
350g,buraczki zasmazane 150g
(1psz), herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): jablko
150g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),

cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml
(1psz,9), schab wieprzowy
gotowany 110g (1psz,9),
ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (1psz,7), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): jabtko

14,5g(7), kietbasa mielonka 70g
(1psz,9,6,7), satata roszponka 15g,
herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g
Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml
(1psz,9), schab wieprzowy
gotowany 110g (1psz,9),
ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (1psz,7), herbata
b/c 250 ml

grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, twarozek 50g (7),
satata roszponka 15g, herbata b/c
II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml
(1psz,9), schab wieprzowy
gotowany 110g (1psz,9),
ziemniaki 350g, buraczki
oproszane 150g (1psz,7), herbata
b/c 250 ml

WA)

Sniadanie: Zupa ml — kasza
jeczmienna 450ml (7, 1jgczm),
butki wroctawskie(1psz), masto
extra 83% 14,5g(7), twarozek 50g
(7), satata roszponka 15g, herbata
z cukrem

II $niadanie(WRZOD): jogurt
owocowy 150g (7)

Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), szynka drobiowa
50g (1psz,6,9,7), satata mastowa
20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

150g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,6,9,7), satata
mastowa 20g, herbata b/c
Posilek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka drobiowa 50g
(1psz,6,9,7), satata mastowa 20g,
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g
(1psz,6,10,9)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), bultka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g
(1psz,6,9,7), satata mastowa 20g,
herbata b/c

Posilek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

(1psz,9), schab wieprzowy
gotowany 110g (1psz,9), ziemniaki
350g, buraczki oproszane 150g
(1psz,7), herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): jabtko
150g

Kolacja: Bulki
wroctawskie(1psz), maslto extra
83% 14,5g(7), szynka drobiowa
50g (1psz,6,9,7), satata mastowa
20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: mus warzywno —
owocowy 100g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 03.10.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA | LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TLUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCIJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOEADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2720 2285 2426 2427 2285/2285
Bialko [g] 95 73,8 88,6 83,7 73,9/74

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




Thuszcz [g] 72,2 63,3 65,6 67,1 63,3/63

Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,1 1,6 5,6 5,2 1,6/1,6
Weglowodany ogélem [g] 454 377,8 404,8 406 377,8/378

Cukry [g] 12,1 13,3 2,2 1,9 13,3/13

Blonnik pokarmowy [g] 40,4 29,8 41 41 29,8/30

Séd [mg] 1,6 58,9 635 256 58,8/59

Sporzadzita: mgr Weronika Sochal, dietetyk, Dzial Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 24.09.2026r




