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PRZYGOTOWANIE DO BADAN TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ

Informacje dla pacjenta
Tomografia Komputerowa jest przeprowadzana przy uzyciu promieniowania rentgenowskiego .
Nie jest obojetna dla zdrowia , dlatego jest wykonywana w uzasadnionych przypadkach i tylko na
zlecenie lekarza ( konieczne skierowanie)
Jest to badanie obrazowe, ktore pozwala na uzyskanie szczegoétowych przekrojow (obrazow) ciata
pacjenta, co umozliwia lekarzom oceng¢ roznych narzadow i tkanek.
Decyzje o wykonaniu badania TK zawsze podejmuje lekarz, biorac pod uwage korzysci i ryzyko
zwigzane z badaniem, a takze stan zdrowia pacjenta.
Przyktadowe dawki promieniowania w badaniach:
TK gltowy — 1-2 mSv
TK klp — 5-8 mSv
TK jamy brzusznej — 8-15 mSv
Stosowane jodowe $rodki kontrastowe: Omnipaque, Visipaque,

Cel Tomografii Komputerowej to przede wszystkim diagnostyka réznych schorzen, w tym
urazo6w, nowotworow, standw zapalnych oraz ocena stanu kosci i naczyn krwiono$nych.

Kobiety w cigzy powinny bezwzglednie informowac personel o tym fakcie i jesli to mozliwe , nie
powinny mie¢ badan tomografii komputerowej . Istnieje ryzyko , ze promieniowanie rentgenowskie
moze powodowac zaburzenia rozwoju dziecka w tonie matki.

Pacjentki karmiace piersig nie powinny karmi¢ co najmniej przez nast¢pne 24 godziny po
badaniu.

W wigkszosci przypadkow dla uzyskania odpowiedniego diagnostycznie obrazu konieczne jest
dozylnie podanie $rodka cieniujacego , ktory moze wywolaé reakcje alergiczng. Najczgstsze
dziatania niepozadane to nudnosci , wymioty, uczucie gorgca ,$wiad , zaczerwienienie skory, ,
pokrzywka, bdle naczyniowe, , chrypka, kaszel, kichanie, niepokoj, bole brzucha, lub klatki
piersiowe] , kotatanie serca, obrzek twarzy, potliwosc.

Przygotowanie do badania tomografii komputerowej (TK) zalezy od rodzaju badania

(z kontrastem lub bez) i ewentualnych schorzen pacjenta. Ogoélnie, zaleca si¢ bycie na czczo na 6
godzin przed badaniem, unikanie metalowych przedmiotow w ubraniu i dostarczenie wczesniejszej
dokumentacji medyczne;j.

Pacjenci zglaszajacy si¢ na badanie TK ze §rodkiem kontrastowym , przed wykonaniem tegoz
badania muszg przedstawic:

- wynik poziomu kreatyniny
- wynik poziomu TSH (w przypadku nieprawidtowego TSH pacjent dodatkowo wykonuje

badania FT3, FT4)

- przy chorobach cukrzycy na 2 doby przed i po badaniu TK z kontrastem pacjent nie przyjmuje

leku METFORMINA i jej pochodne

- na 6 godz. przed badaniem pacjent pozostaje na czczo
- do 3 godzin przed badaniem nalezy wypi¢ 1,5 — 2 | wody niegazowane;.

W przypadku nieprawidlowych wynikéw badan hormonalnych konieczna jest konsultacja
endokrynologiczna celem zakwalifikowania lub wykluczenia do badania tomografii komputerowe;j
z uzyciem jodowego srodka cieniujacego.

U dzieci zaleca si¢ wykonanie badania TK po wyczerpaniu innych metod diagnostycznych.

Stot TK o no$nosci do 205 kg.
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Ograniczenia w wykonywaniu badan TK.

Gtowne ograniczenia w wykonywaniu badania tomografii komputerowej (TK) to narazenie na
promieniowanie jonizujgce oraz mozliwo$¢ wystapienia reakcji alergicznej na srodek kontrastujacy
(jesli jest podawany). Ponadto, badanie to jest przeciwwskazane u kobiet w cigzy, a u osob z
niewydolnoscig nerek lub nadczynno$cig tarczycy moze wymagac szczegdlnej ostroznosci lub
alternatywnych metod diagnostycznych.

Tunel tomografu moze wywotywaé uczucie niepokoju u 0sob z klaustrofobig.

Zdarzenia niepozadane zwigzane z badaniem tomografii komputerowej moga dotyczy¢ gtéwnie
reakcji na $rodek kontrastowy oraz narazenia na promieniowanie. Cho¢ powazne powiktania sg
rzadkie, wazne jest Swiadome podejscie do badania i poinformowanie lekarza o wszelkich obawach
i alergiach.

Wszelkich niezbednych informacji udziela rejestracja pod numerem telefonu:
(83)- 3552192
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