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PRZYGOTOWANIE DO BADAN RTG/CR
Informacje dla pacjenta

Badania CR s3 przeprowadzane przy uzyciu promieniowania rentgenowskiego. Nie sg obojetne dla
zdrowia , dlatego sa wykonywane w uzasadnionych przypadkach i tylko na zlecenie lekarza
(konieczne skierowanie)

Jest to badanie obrazowe wykorzystujace promieniowanie rentgenowskie (promieniowanie X) do
uzyskania obrazow struktur wewnetrznych ciata.

Przyktadowa dawka promieniowania wynosi RTG klp 0,02-0,1 mSv.

Cel badania to diagnozowanie i monitorowanie stanu zdrowia pacjenta, w szczegdlno$ci schorzen
uktadu kostnego, pluc, oraz w stomatologii i ortodonc;ji.

Badanie polega na skierowaniu wigzki promieni rentgenowskich na badang cze$¢ ciata.
Promieniowanie przechodzi przez tkanki, a nastgpnie jest rejestrowane przez detektor, ktory
przeksztatca je w obraz. Rozne tkanki pochtaniajg promieniowanie w réznym stopniu, co pozwala
na uzyskanie obrazu w odcieniach szaros$ci, uwidaczniajacego strukture kosci, narzadéw i1 innych
tkanek.

Kobiety w ciazy powinny bezwzgl¢dnie informowac personel o tym fakcie i jesli to mozliwe , nie
powinny mie¢ badan RTG, Istnieje niewielkie ryzyko, Ze promieniowanie rtg moze powodowac
zaburzenia rozwoju dziecka w tonie matki.

Przygotowanie do badania RTG

Odziez powinna by¢ wygodna, ktora tatwo zdja¢ w badanym obszarze.

Bizuteria 1 inne metalowe przedmioty nalezy usuna¢ , poniewaz mogtyby wywotac¢ artefakty i
zaktoci¢ obraz.

Szczegotowe zalecenia przed RTG jamy brzusznej, kregostupa lgdzwiowo-krzyzowego i z
kontrastem:

Dieta lekkostrawna: Na dzien lub dwa przed badaniem zaleca si¢ diete lekkostrawng, unikajac
pokarmoéw wzdymajacych, napojow gazowanych i produktow bogatych w btonnik, takich jak
warzywa, owoce, ciemne pieczywo.

Leki na wzdecia: Warto rozwazy¢ zazycie lekow przeciw wzdeciom (np. Espumisan), zgodnie z
zaleceniami lekarza lub ulotka.

Pozostaé na czczo: W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo (minimum 6-8 godzin bez jedzenia i
picia),

Unikanie palenia: W dniu badania zaleca si¢ powstrzymanie od palenia papierosow.

Dodatkowe zalecenia przy RTG z kontrastem: W przypadku badan z kontrastem, nalezy
szczegOlnie przestrzegac zalecen lekarza dotyczacych diety, przyjmowania lekow
przeczyszczajacych i ptynow.

Stosowane jodowe $rodki kontrastowe: Omnipaque,

W przypadku RTG jamy brzusznej zalecane jest oproznienie pgcherza moczowego przed badaniem
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RTG odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa i miednicy

Badania rtg kregostupa ledzwiowo-krzyzowego i kosci miednicy jest jednym z nielicznych badan
radiologicznych wymagajacych odpowiedniego przygotowania. Uzyskanie doktadnego obrazu
kregostupa L-S i kosci miednicy nalezy poprzedzi¢ usunigciem z przewodu pokarmowego gazow a
zwlaszcza mas kalowych. W dniu poprzedzajacym badanie nalezy spozywa¢ pokarmy ptynne i nie
posiadajace blonnika tzn. Unika¢ §wiezych warzyw 1 owocow , otrab, kasz, pieczywa.
Szczegotowe informacje na temat przygotowania do badania pacjent uzyskuje w momencie
rejestrowania sie.

Ograniczenia w mozliwosci wykonywania badan to przede wszystkim cigza szczeg6lnie w
pierwszym trymestrze, ze wzgledu na potencjalne ryzyko uszkodzenia ptodu. W innych
przypadkach, jak np. mtody wiek czy brak mozliwos$ci zmiany leczenia niezaleznie od wyniku,
rozwaza si¢, czy badanie jest absolutnie niezbg¢dne.

U dzieci zaleca si¢ wykonanie badania CR po wyczerpaniu innych metod diagnostycznych.

Zdarzenia niepozadane zwiazanie z badaniem RTG moga obejmowac potencjalne skutki
uboczne promieniowania jonizujacego, takie jak uszkodzenia DNA, zwigkszone ryzyko
nowotworow, a w przypadku kobiet w cigzy, ryzyko uszkodzenia ptodu. Moga wystapi¢ réwniez
inne niepozadane zdarzenia, niezwigzane bezposrednio z promieniowaniem, np. btedy w
identyfikacji pacjenta lub nieprawidtowe wykonanie badania

Pozostale badania RTG nie wymagaja przygotowania

Wszelkich niezbgdnych informacji udziela rejestracja pod numerem telefonu:
(83) 355-21-92
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