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I. Przygotowanie pacjenta do gastroskopii – wskazówki ogólne.
1. W dniu badania, aż  do chwili jego wykonania ZABRANIA SIĘ przyjmowania jakichkolwiek posiłków, picia płynów, żucia gumy i palenia papierosów. 
Pacjent ma być na czczo.
2. Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego przyjmowania leków (np. nadciśnienie tętnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zażyć poranną dawkę leku popijając niewielką ilością wody.
3. Osoby chorujące na cukrzycę  powinny skonsultować z lekarzem sposób przygotowania do badania oraz poinformować o cukrzycy przy uzgadnianiu terminu badania.
4. Tydzień przed badaniem, w porozumieniu z lekarzem -specjalistą prowadzącym, należy zmodyfikować dawkowanie lub nie przyjmować leków hamujących krzepnięcie krwi (Acard, Polocard, Polopiryna, Enteric coated, itp). Dodatkowo należy o tym poinformować lekarza wykonującego badanie. 
5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej np. kart informacyjnych leczenia szpitalnego, opisów poprzednio wykonanych badań  endoskopowych, wyników histopatologicznych.
Pacjenci powinni dokładnie znać nazwy i dawki przyjmowanych leków lub posiadać ich spis.
6. Osoby wymagające okularów do czytania proszone są o zabranie ich ze sobą.
7. Wyznaczona godzina badania może ulec przesunięciu ponieważ czas trwania zabiegów jest trudny do przewidzenia.
8. Przed badaniem wskazane jest usunięcie protez zębowych, aby nie uległy uszkodzeniu.
9. Należy stosować się do wskazówek o sposobie zachowania się w czasie badania  udzielanych przez personel i współpracować podczas badania  z  lekarzem  i pielęgniarką.
10. Po badaniu  nie zaleca się palenia papierosów.
11. W przypadku pytań lub rezygnacji z badania, koniecznie należy powiadomić pracownię endoskopową – nr telefonu  0/83-355 21 52.
